
MENU V.
150g   Tikka Bowl s grilovanými kousky kuřecího masa, dušené zeleniny, řeckého
            jogurtum, tomatové passaty a dušenou rýží                                                   145,-
              (A: 6, 7, 9)
              makroživiny/1 porci 
              436 kcal, bílkoviny 34 g, sacharidy 48 g, tuky 11 g
   
MENU VI.
280g   Lehký těstovinový obědový salát s grilovaným kuřecím masem, 
           zakysanou smetanou a křupavou čerstvou zeleninou                                    110,-         
                (A: 1 pšenice, 3, 7)

MENU VII.
300g    Poke bowl s grilovaným kuřecím masem, zeleninou, Teriyaki, 
            sezamem, čerstvou zeleninou a dušenou rýží                                                 145,-
                (A: 3, 6, 11)

 MENU BOX
NABÍDKA JÍDEL S SEBOU 

FIT MENU                  DOBŘE JÍST = DOBŘE SE CÍTÍT

U Raušů
POLÉVKA.
0,3l       Domácí čočková polévka s opečenou uzeninou                                            35,-
                   (A: 1 pšenice, 6, 9)

MENU I.
150g     Pomalu dušená vepřová kýta po bratislavsku zjemněná smetanou
             a nadýchaným houskovým knedlíkem                                                         110,-
                   (A: 1 pšenice, 3, 6, 7, 9 )

MENU II.
150g     Do zlatova grilovaná bavorská klobáska s máslovou bramborovou 
             kaší a salátem z kysaného tuřanského zelí                                                   110,- 
                   (A: 1 pšenice, 6, 7, 9)

MENU III.
150g     Do křupava smažený hermelín s tekutým srdíčkem,
             vařené brambory s máslem a domácí tatarskou omáčkou                           125,-
                   (A: 1 pšenice, 3, 6, 7, 9, 10)

MENU IV.
150g     Šťavnatý steak z vepřové krkovice podávaný na lůžku z restovaných
             žampionů a pečenými brambory na plechu                                                 135,-
                   (A: 1 pšenice, 7)

20.01.2026

Nově jsme pro Vás připravili FIT MENU. Chceme Vám nabídnou lehčí pokrmy, které by některým z Vás
mohly pomoct dodržet novoroční předsevzetí.         Zaměříme se na výběr surovin a způsob jejich úpravy.
Nutriční hodnoty jsou orientační, vypočteny na základě průměrných hodnot použitých surovin - mohly
by Vám pomoci při skládání Vašeho jídelníčku. 

NA RECEPCI MÁTE MOŽNOST ZAKOUPIT VSTUPENKY NA SPORTOVNÍ PLES,

KTERÝ SE USKUTEČNÍ 28. 2. 2026 

REZERVACE TELEFON 566532887.


