~ MENU BOX
NABIDKA JiDEL S SEBOU |/

20.01.2026

POLEVKA.

0,31  Domici ¢ockovia polévka s ope¢enou uzeninou 35,-
(A: 1 p3enice, 6, 9)

MENU 1.

150g Pomalu dusend vepiovd kyta po bratislavsku zjemnénd smetanou
a nadychanym houskovym knedlikem 110,-
(A: 1 psenice, 3,6,7,9)

MENU I1.

150g Do zlatova grilovana bavorska klobiska s mislovou bramborovou
kasi a saldtem z kysaného tufanského zeli 110,-
(A: 1 psenice, 6, 7, 9)

MENU III.

150g Do kfupava smazeny hermelin s tekutym srdickem,
vafené brambory s mislem a domici tatarskou oméackou 125,-
(A: 1 p3enice, 3, 6, 7, 9, 10)

MENU IV.

150g  Stavnaty steak z vepfové krkovice poddvany na lazku z restovanych
iamPionﬁ a peCenymi brambory na plechu 135,-

(A: 1 p3enice, 7)

FIT MENU DOBRE JiST = DOBRE SE CITIT

Nové jsme pro Vis pfipravili FIT MENU. Chceme Vim nabidnou lehéi pokrmy, které by nékterym z Vis
mohly pomoct dodrzet novoroéni pfedsevzeti. Zaméfime se na vybér surovin a zpiisob jejich dpravy.
Nutri¢ni hodnoty jsou orienta¢ni, vypolteny na zékladé primérnych hodnot pouzitych surovin - mohly
by Viam pomoci pfi sklddéni Vaseho jidelnicku.

MENU V.

150g Tikka Bowl s grilovanymi kousky kufeciho masa, dusené zeleniny, feckého
jogurtum, tomatové passaty a dusenou ryzi 145,-
(A:6,7,9)

makroziviny/1 porci
436 kcal, bilkoviny 34 g, sacharidy 48 g, tuky 11 g

MENU VI.
280g Lehky téstovinovy obédovy salit s grilovanym kufecim masem,

zakysanou smetanou a kfupavou Cerstvou zeleninou 110,-
(A: 1 p3enice, 3, 7)

MENU VII.
300g Poke bowl s grilovanym kufecim masem, zeleninou, Teriyaki,
sezamem, Cerstvou zeleninou a dusenou ryzi 145,-
(A:3, 6, 11)
NA RECEPCI MATE MOZNOST ZAKOUPIT VSTUPENKY NA SPORTOVN{ PLES,
KTERY SE USKUTECNI 28. 2. 2026

REZERVACE TELEFON 566532887.



