
MENU V.
1 ks     Kuřecí quesadilla s fazolemi, kukuřicí a zapečená sýrem     
           (z celozrnné tortilly plněné dušeným trhaným kuřecím masem, 
            zeleninou a rajčatovou omáčkou)                                                                    145,-
              (A: 1 pšenice, 6, 7, 9)
              makroživiny/1 porci 
              755 kcal, bílkoviny 47 g, sacharidy 71 g, tuky 30 g
   
MENU VI.
280g   Salát z čerstvé zeleniny lehce promíchaný s bylinkovým kuskusem,
           grilovanými kousky kuřecích prsou a balkánským sýrem                             110,-       
                (A: 1 pšenice, 7, 10)

MENU VII.
300g    Poke bowl s grilovaným kuřecím masem, zeleninou, Teriyaki, 
            sezamem, čerstvou zeleninou a dušenou rýží                                                 145,-
                (A: 3, 6, 11)

 MENU BOX
NABÍDKA JÍDEL S SEBOU 

FIT MENU                  DOBŘE JÍST = DOBŘE SE CÍTÍT

U Raušů

POLÉVKA.
0,3l       Poctivá hrachová polévka s opraženou paprikovou klobáskou                   35,-
                   (A: 1 pšenice, 6, 9)

MENU I.
150g     Pomalu tažená hovězí kližka na restovaných žampionech, zjemněná
             smetanou a provoněná rozmarýnem s dušenou rýží v páře                        110,-
                   (A: 1 pšenice, 6, 7, 9)

MENU II.
100g     Do křupava smažené žampiony s vařenými brambory s petrželkou
             a domácí tatarskou omáčkou                                                                         120,- 
                   (A: 1 pšenice, 3, 7, 10)

MENU III.
280g     Konfitované kachní stehýnko sous-vide podávané s červeným zelím,
             nadýchanými houskovými a jemnými bramborovými knedlíky              145,-
                   (A: 1 pšenice, 3, 6, 7, 9)

MENU IV.
150g     Šťavnatý grilovaný kotlet bez kosti podávaný s restovanými fazolovými 
             lusky na slanince a zlatavými hranolky                                                        135,-
                   (A: 10)

23.01.2026

Nově jsme pro Vás připravili FIT MENU. Chceme Vám nabídnou lehčí pokrmy, které by některým z Vás
mohly pomoct dodržet novoroční předsevzetí.         Zaměříme se na výběr surovin a způsob jejich úpravy.
Nutriční hodnoty jsou orientační, vypočteny na základě průměrných hodnot použitých surovin - mohly
by Vám pomoci při skládání Vašeho jídelníčku. 

NA RECEPCI MÁTE MOŽNOST ZAKOUPIT VSTUPENKY NA SPORTOVNÍ PLES,

KTERÝ SE USKUTEČNÍ 28. 2. 2026 

REZERVACE TELEFON 566532887.


