~ MENU BOX
NABIDKA JiDEL S SEBOU |/

23.01.2026

POLEVKA.

0,31  Poctiva hrachovi polévka s oprazenou paprikovou klobaskou 35,-
(A: 1 p3enice, 6, 9)

MENU I.

150g Pomalu tazend hovézi klizka na restovanych Zampionech, zjemnéna
smetanou a provonénd rozmarynem s dusenou ryzi v pére 110,-
(A: 1 psenice, 6, 7, 9)

MENU II.

100g Do kfupava smazené Zampiony s vafenymi brambory s petrzelkou
a domici tatarskou omickou 120,-

(A: 1 p3enice, 3, 7, 10)

MENU III.

280g Konfitované kachni stehynko sous-vide poddvané s ¢ervenym zelim,
?ady’fchany'fmi h)ouskov;’rmi a jemnymi bramborovymi knecﬁiky 145,-
A: 1 pSenice, 3,6,7,9

MENU IV.

150g  Stavnaty grilovany kotlet bez kosti poddvany s restovanymi fazolovymi
l(usk na slanince a zlatavymi hranolky 135,-
A: 10

FIT MENU DOBRE JiST = DOBRE SE CITIT

Nové jsme pro Vis pfipravili FIT MENU. Chceme Vim nabidnou lehéi pokrmy, které by nékterym z Vis
mohly pomoct dodrzet novoroéni pfedsevzeti. Zaméfime se na vybér surovin a zpiisob jejich dpravy.
Nutri¢ni hodnoty jsou orienta¢ni, vypolteny na zékladé primérnych hodnot pouzitych surovin - mohly
by Viam pomoci pfi sklddéni Vaseho jidelnicku.

MENU V.
1ks Kufeci quesadilla s fazolemi, kukufici a zapecend syrem
(z celozrnné tortilly plnéné dusenym trhanym kufecim masem,

zeleninou a rajéatovou omickou) 145,-
(A: 1 psenice, 6, 7, 9)

makroziviny/1 porci

755 kcal, biﬁloviny 47 g, sacharidy 71 g, tuky 30 g

MENU VI.

280g Salét z Cerstvé zeleniny lehce promichany s bylinkovym kuskusem,
grilovanymi kousky kufecich prsou a balkdnskym syrem 110,-
(A: 1 pSenice, 7, 10)

MENU VII.

300g Poke bowl s grilovanym kufecim masem, zeleninou, Teriyaki,
sezamem, Cerstvou zeleninou a dusenou ryzi 145,-
(A: 3,6, 11)

NA RECEPCI MATE MOZNOST ZAKOUPIT VSTUPENKY NA SPORTOVNI PLES,
KTERY SE USKUTECNI 28. 2. 2026
REZERVACE TELEFON 566532887.



