~ MENU BOX
NABIDKA JiDEL S SEBOU |/

16.2. 2026

POLEVKA.

0,31 Zeleninova krémova 35,-
(A: 1 psenice, 6, 7, 9)

MENU I.
300¢g Nadychané krupeto s kufecim masem a restovanymi houbami,
zelny saldt s mrkvi 110,-

(A: 1 p3enice)

MENU II.

150g Restované zampiony po ¢insku se zeleninou,
bylinkova ryze v pére 120,-
(A: 6, 9)

MENU III.

150g  Plnény paprikovy lusk v rajské omicce,
domici houskové knedliky 125,-
(A: 1 psenice, 3, 6, 7, 9)

MENU IV.

150g Smazeny kriiti fizek, méslovd bramborovi kase, saldtek 135,-

(A: 1 psenice, 3, 7)

FIT MENU V. nabizi leh¢i pokrmy, u kterych se zaméfime na vybér surovin a zpisob jejich tpravy.
Nutri¢ni hodnoty jsou orientatni, vypolteny na zdkladé primérnych hodnot pouzitych surovin - mohly
by Vim pomoci pfi skldddni Vaseho jidelnicku.

MENU V.

150g Pohanka s vepfovou panenkou, Zampidny a §pendtem 145,-
(A: 1 pSenice)
makroziviny/1 porci
450 kcal, bilkoviny 36 g, sacharidy 49 g, tuky

MENU VI.

280g Téstovinovy saldt se Sunkou, zeleninou a syrem 110,-
(A:1 p§enice,v7¥

MENU VII.

300g Poke bowl s grilovanym kufecim masem, zeleninou, Teriyaki,
sezamem, ¢erstvou zeleninou a dusenou ryzi 145,-
(A:3,6,11)

NA RECEPCI MATE MOZNOST ZAKOUPIT VSTUPENKY NA SPORTOVNI PLES,
KTERY SE USKUTECNI 28. 2. 2026
REZERVACE TELEFON 566532887.



