
MENU V.
150g   Pohanka s vepřovou panenkou, žampióny a špenátem                                145,-
              (A: 1 pšenice)
              makroživiny/1 porci
              450 kcal, bílkoviny 36 g, sacharidy 49 g, tuky
               
MENU VI.
280g   Těstovinový salát se šunkou, zeleninou a sýrem                                           110,-             
               (A: 1 pšenice, 7)

MENU VII.
300g    Poke bowl s grilovaným kuřecím masem, zeleninou, Teriyaki, 
            sezamem, čerstvou zeleninou a dušenou rýží                                               145,-
                (A: 3, 6, 11)

 MENU BOX
NABÍDKA JÍDEL S SEBOU U Raušů

POLÉVKA.
0,3l       Zeleninová krémová                                                                                        35,-
                   (A:  1 pšenice, 6, 7, 9)

MENU I.
300g     Nadýchané krupeto s kuřecím masem a restovanými houbami,
             zelný salát s mrkví                                                                                           110,-
                    (A: 1 pšenice)

MENU II.
150g     Restované žampiony po čínsku se zeleninou,
             bylinková rýže v páře                                                                                      120,- 
                   (A:  6, 9)

MENU III.
150g     Plněný paprikový lusk v rajské omáčce,
             domácí houskové knedlíky                                                                            125,-
                   (A: 1 pšenice, 3, 6, 7, 9)

MENU IV.
150g     Smažený krůtí řízek, máslová bramborová kaše, salátek                            135,-
                   (A: 1 pšenice, 3, 7)

16.2. 2026

FIT MENU V. nabízí lehčí pokrmy, u kterých se zaměříme na výběr surovin a způsob jejich úpravy.
Nutriční hodnoty jsou orientační, vypočteny na základě průměrných hodnot použitých surovin - mohly
by Vám pomoci při skládání Vašeho jídelníčku. 

NA RECEPCI MÁTE MOŽNOST ZAKOUPIT VSTUPENKY NA SPORTOVNÍ PLES,

KTERÝ SE USKUTEČNÍ 28. 2. 2026 

REZERVACE TELEFON 566532887.


