~ MENU BOX
NABIDKA JiDEL S SEBOU |/
13. 3. 2026

POLEVKA.

0,31 Slovenskd kapustnica s klobdskem a zakysanou smetanou 35,-
(A: 1 p3enice, 3, 6,7, 9)

MENU I.

350g Francouzské brambory s Sunkou od kosti, vajickem z volného chovu,
zapecené syrem a kfupavym zelnym saldtkem 110,-
(A: 1 p3enice, 3,7)

MENU II.

150g Dusené hovézi zadni s jemnou rajskou omickou a
a nadychanym, domdicim, houskovym knedlikem 120,-
(A: 1 p3enice, 6, 9)

MENU III.

150g Kufeci stehenni plitek smazeny v bramboriku z regionilnich
brambor s kfupavym zelnym saldtkem 125,-
(A: 1 psenice, 3, 6, 7)

MENU IV.

150g  Grilovan4 Veﬁfové kotleta s pecenou zeleninou,
bramborové hranolky, domici tatarskd omdicka 135,-

(A: 1 psenice, 6)

FIT MENU V. nabizi leh¢i pokrmy, u kterych se zaméfime na vybér surovin a zpisob jejich tdpravy.
Nutri¢ni hodnoty jsou orienta¢ni, vypolteny na zékladé primérnych hodnot pouzitych surovin - mohly
by Vim pomoci pfi skldddni Vaseho jidelnicku.

MENU V.
300g Celozrnné téstoviny s restovanym kufecim masem a variaci oliv
na sttedomoisky zpisob 145,-

(A: 1 p3enice, 3, 6)
makroziviny/1 porci

492 kcal, bilkoviny 24 g, sacharidy 55 g, tuky 17 g

MENU VI.
280g Michany saldt z erstvé zeleniny a kus kusu, bylinkovym dresingem
a restovanou veprovou panenkou 110,-

(A: 1 pSenice, 6)

MENU VII.
300g Kufeci poke bowl s grilovanym kufecim masem,
teriyaki omdckou, sezamem, Cerstvou zeleninou a duSenou ryzi 145,-

(A: 6,9, 11)
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