~ MENU BOX
NABIDKA JiDEL S SEBOU |/

9.3. 2026

POLEVKA.

0,31 Kachni kaldoun s masem a nudlemi 35,-
(A: 1 psenice, 6, 9)

MENU I.

150g Dusené veprové kostky v mrkvi,
vafené brambory s petrzelkou 110,-
(A: 1 pSenice, 6, 9)

MENU II.

120g  Opecend klobdsa, ¢ocka na kyselo,
sterilovany okurek, chléb 120,-

(A: 1 psenice, 6, 9)

MENU III.

150g Tortilla plnénd smazenymi kufecimi stehennimi stripsy,
erstvou zeleninou a kari dipem 125,-
(A: 1 pSenice, 3, 7, 10)

MENU IV.

150g Pfirodni vepfovd kapsa plnénd Sunkou a hermelinem,

e(:)ené brambory na plechu, saldtek 135,-

A:7

FIT MENU V. nabizi leh¢i pokrmy, u kterych se zaméfime na vybér surovin a zpisob jejich tdpravy.
Nutri¢ni hodnoty jsou orienta¢ni, vypolteny na zékladé primérnych hodnot pouzitych surovin - mohly
by Vim pomoci pfi skldddni Vaseho jidelnicku.

MENU V.

150g Sametové zeleninové kari s restovanym tofu a kokosovym mlékem,
oddvané s dusenou ryzi v pafe 145,-
A: 6,7)

makroziviny/1 porci

750 kcal, bilkoviny 26 g, sacharidy 75 g, tuky 38 g,

MENU VI.

280g  Salét z pecené zeleniny s grilovanou panenkou a bylinkovym dipem  110,-
(A:3, 6,7

MENU VII.

300g Kufeci poke bowl s grilovanym kufecim masem, mangem,
sojovou omickou, sezamem, Cerstvou zeleninou a dusenou ryzi 145,-

(A: 6,9,11)



