
MENU V.
100g    Kozí sýr s pečenou zeleninou a bulgurem (bulguretto)         145,-
                 (A: 1 pšenice, 6, 7, 9)
                 makroživiny/1 porci
                 520 kcal, bílkoviny 22 g, sacharidy 45 g, tuky 24 g   

MENU VI.
280g     Barevný těstovinový salát s vysokoprocentní šunkou, sýrem a 
              hořčicovo-medovým dresingem                                                               110,-              
                   (A: 6, 9, 10)

MENU VII.
300g     Poke bowl s tofu,  
             teriyaki omáčkou, sezamem, čerstvou zeleninou a dušenou rýží            145,-
                   (A:  6, 9, 11)

 MENU BOX
NABÍDKA JÍDEL S SEBOU U Raušů

POLÉVKA.
0,3l        Tomatová inspirována jižní Kalábrií s těstovinou                                  35,-
                     (A: 1 pšenice, 3, 6, 7, 9)

MENU I.
150g      Pomalu tažené kostky z kližky na žampiónech podávané s  
              domácími houskovými knedlíky                                                             110,-
                   (A: 1 pšenice, 3, 6, 7, 9)

MENU II.
150g     Pikantní kuličky z mleté vepřové plece  s bylinkami 
             v rajčatové omáčce s těstovinami                                                              120,- 
                   (A: 1 pšenice, 3, 6, 7, 9)

MENU III.
150g     Smažený vykoštěný stehenní řízek v trojobalu se šťouchaými
             bramborami se smaženou cibulkou a salátkem                                        125,-
                   (A: 1 pšenice, 3, 6, 7, 9, 10)

MENU IV.
150g     Restované žampióny na asijský způsob s lilkem, cuketou,
             červenou cibulkou a kari rýží                                                                   135,-
                   (A: 1 pšenice, 3, 6, 7, 9)

20. 5. 2026

FIT MENU V. nabízí lehčí pokrmy, u kterých se zaměříme na výběr surovin a způsob jejich úpravy.
Nutriční hodnoty jsou orientační, vypočteny na základě průměrných hodnot použitých surovin - mohly
by Vám pomoci při skládání Vašeho jídelníčku. 

TENISOVÉ KURTY jsou opět v provozu
Rezervace na telefonním čísle: 566 532 887

Cena: 140,- Kč / hodina
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