~ MENU BOX
NABIDKA JiDEL S SEBOU |/
20. 5. 2026

POLEVKA.

0,31 Tomatovi inspirovéna jizni Kaldbrii s téstovinou 35,-
(A: 1 psenice, 3, 6,7, 9)

MENU I.

150g  Pomalu tazené kostky z klizky na Zampiénech poddvané s
domdcimi houskovymi knedliky 110,-

(A: 1 psenice, 3, 6,7, 9)

MENU I1.

150g  Pikantni kuli¢ky z mleté vepiové plece s bylinkami
v rajcatové omacce s téstovinami 120,-
(A: 1 psenice, 3, 6,7, 9)

MENU III.

150g Smazeny vykostény stehenni fizek v trojobalu se $fouchaymi
bramborami se smazenou cibulkou a salatkem 125,-
(A: 1 psenice, 3, 6, 7, 9, 10)

MENU IV.

150g Restované Zampidny na asijsky zpisob s lilkem, cuketou,
¢ervenou cibulkou a kari ryzi 135,-

(A: 1 p3enice, 3, 6,7, 9)

FIT MENU V. nabizi leh¢i pokrmy, u kterych se zaméfime na vybér surovin a zpisob jejich dpravy.
Nutri¢ni hodnoty jsou orienta¢ni, vypoéteny na zikladé primérnych hodnot pouzitych surovin - mohly
by Vam pomoci pfi skldddni Vaseho jidelnicku.

MENU V.

100g Kozi syr s pe¢enou zeleninou a bulgurem (bulguretto) 145,-
(A: 1 p3enice, 6, 7, 9)
makroziviny/1 porci
520 kcal, bilkoviny 22 g, sacharidy 45 g, tuky 24 g

MENU VI.

280g Barevny téstovinovy saldt s vysokoprocentni Sunkou, syrem a
hof¢icovo-medovym dresingem 110,-
(A:6,9,10)

MENU VII.

300g Poke bowl s tofu,
feriyaki)oméékou, sezamem, Cerstvou zeleninou a dusenou ryzi 145,-
A: 6,9, 11

TENISOVE KURTY jsou opét v provozu
Rezervace na telefonnim &isle: 566 532 887

Cena: 140,- K¢ / hodina
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