~ MENU BOX
NABIDKA JiDEL S SEBOU |/

12. 6. 2026

POLEVKA.

0,31 Fazolov3 s bitesskou uzeninou 35,-
(A: 1 p3enice, 6, 7, 9)

MENU I.

150g Uzen4 vepfovi krkovice se $vestkovou omédckou a
opecenymi bramborovymi noky 110,-
(A: 1 psenice, 3,6, 9, )

MENU II.

150g Pivni gulds z veprové plece s domacimi houskovymi knedliky 120,-
(A: 1 p3enice, 3, 6, 7, 9)

MENU III.

100g Smazeny hermelin, vafené brambory s petrzelkou,
domici tatarskd omicka 125,-
(A: 1 psenice, 3, 7, 10)

MENU IV.

100g Bur%er s trhanym vepfovym masem, cibulovou marmelddou a
a zeleninou s chilli dipem a steakovymi hranolky 135,-

(A: 1 p3enice, 3, 6, 7, 9, 10)

FIT MENU V. nabizi leh¢i pokrmy, u kterych se zaméfime na vybér surovin a zpisob jejich dpravy.
Nutri¢ni hodnoty jsou orientaéni, vypolteny na zdkladé primérnych hodnot pouzitych surovin - mohly
by Viam pomoci pfi sklddéni Vaseho jidelnicku.

MENU V.

150g Kufeci prso v jogurtovo-Cesnekové marinddé s ryzi dusenou
v péfe a peCenou zeleninou 145,-
(A6, 7,9,)

makroziviny/1 porci
440 kcal, bilkoviny 49 g, sacharidy 42 g, tuky 9 g

MENU VI.

280g Téstovinovy saldt s Cerstvou zeleninou, jogurtovou zilivkou s
bylinkami, vysokoprocentni $unkou a syrem 110,-
(A: 1 p3enice, 3, 7)

MENU VII.

300g Poke bowl s mangem a krevetami na $pizu,
feriyaki)oméékou, sezamem, Cerstvou zeleninou a dusenou ryzi 145,-
A: 6,9, 11

TENISOVE KURTY jsou opét v provozu

Rezervace na telefonnim ¢&isle: 566 532 887

Cena: 140,- K¢ / hodina



	150g     Kuřecí prso v jogurtovo-česnekové marinádě s rýží dušenou
	v páře a pečenou zeleninou                                                                         145,-

