~ MENU BOX
NABIDKA JiDEL S SEBOU |/

21.01.2026

POLEVKA.

0,31 Kukufiény krém s opecenou slaninkou, zjemnény smetanou 35,-
(A: 1 p3enice, 6, 7, 9)

MENU I.

150g Kufeci nudli¢cky ve smetanovém $penitu,
s jemnymi domdcimi bramborovymi noky 110,-
(A: 1 psenice, 3, 6,7, 9)

MENU II.

150g  Stavnaté vepfenky s cibulkou a hof¢ici, $Sfouchané brambory s maslem,
sveézi salatek 110,-
(A: 1 psenice, 7, 10)

MENU III.

120g Smazeny hermelin v kfupavém bramboriku,

e¢ené brambory, domici tatarskd omacka 125,-

A: 1 psenice, 3, 7, 10)

MENU IV.

150g Tradi¢ni Kung Pao na asijsky zpiisob, restované se zeleninou
a araSidy, dusend ryze v pafe 135,-

(A: 1 p3enice, 5)

FIT MENU DOBRE JiST = DOBRE SE CITIT

Nové jsme pro Vis pfipravili FIT MENU. Chceme Vim nabidnou lehéi pokrmy, které by nékterym z Vis
mohly pomoct dodrzet novoroéni pfedsevzeti. Zaméfime se na vybér surovin a zpiisob jejich dpravy.
Nutri¢ni hodnoty jsou orienta¢ni, vypolteny na zékladé primérnych hodnot pouzitych surovin - mohly
by Viam pomoci pfi sklddéni Vaseho jidelnicku.

MENU V.
150g Pelend batdta plnén4 salitem z cizrny, suSenych rajcat,
mix saldtu, rajéatové omaicky a mozzarellou 145,-
(A:6,7,9)
makroziviny/1 porci
623 kcal, bilkoviny 25 g, sacharidy 79 g, tuky 18 g

MENU VI.

280g Lehky obédovy salit s grilovanym kufecim masem a mozzarellou 110,-
(A:7)

MENU VII.

300g Poke bowl s grilovanym kufecim masem, zeleninou, Teriyaki,
sezamem, Cerstvou zeleninou a dusenou ryzi 145,-
(A:3,6, 11)

NA RECEPCI MATE MOZNOST ZAKOUPIT VSTUPENKY NA SPORTOVNI PLES,
KTERY SE USKUTECNI 28. 2. 2026
REZERVACE TELEFON 566532887.



