
MENU V.
150g   Pečená batáta plněná salátem z cizrny, sušených rajčat, 
           mix salátu, rajčatové omáčky a mozzarellou                                                   145,-
              (A: 6, 7, 9)
              makroživiny/1 porci 
              623 kcal, bílkoviny 25 g, sacharidy 79 g, tuky 18 g
   
MENU VI.
280g   Lehký obědový salát s grilovaným kuřecím masem a mozzarellou              110,-         
                (A: 7)

MENU VII.
300g    Poke bowl s grilovaným kuřecím masem, zeleninou, Teriyaki, 
            sezamem, čerstvou zeleninou a dušenou rýží                                                 145,-
                (A: 3, 6, 11)

 MENU BOX
NABÍDKA JÍDEL S SEBOU 

FIT MENU                  DOBŘE JÍST = DOBŘE SE CÍTÍT

U Raušů
POLÉVKA.
0,3l       Kukuřičný krém  s opečenou slaninkou, zjemněný smetanou                    35,-
                   (A: 1 pšenice, 6, 7, 9)

MENU I.
150g     Kuřecí nudličky ve smetanovém špenátu,
             s jemnými domácími bramborovými noky                                                  110,-
                   (A: 1 pšenice, 3, 6, 7, 9)

MENU II.
150g     Šťavnaté vepřenky s cibulkou a hořčicí, šťouchané brambory s máslem,
             svěží salátek                                                                                                      110,- 
                   (A: 1 pšenice, 7, 10)

MENU III.
120g     Smažený hermelín v křupavém bramboráku, 
             pečené brambory,  domácí tatarská omáčka                                                125,-
                   (A: 1 pšenice, 3, 7, 10)

MENU IV.
150g     Tradiční Kung Pao na asijský způsob, restované se zeleninou
             a arašidy, dušená rýže v páře                                                                          135,-
                   (A: 1 pšenice, 5)

21.01.2026

Nově jsme pro Vás připravili FIT MENU. Chceme Vám nabídnou lehčí pokrmy, které by některým z Vás
mohly pomoct dodržet novoroční předsevzetí.         Zaměříme se na výběr surovin a způsob jejich úpravy.
Nutriční hodnoty jsou orientační, vypočteny na základě průměrných hodnot použitých surovin - mohly
by Vám pomoci při skládání Vašeho jídelníčku. 

NA RECEPCI MÁTE MOŽNOST ZAKOUPIT VSTUPENKY NA SPORTOVNÍ PLES,

KTERÝ SE USKUTEČNÍ 28. 2. 2026 

REZERVACE TELEFON 566532887.


