~ MENU BOX
NABIDKA JiDEL S SEBOU |/

17.2. 2026

POLEVKA.

0,31 Pérkovi s vejcem a bramborem 35,-
(A: 1 psenice, 3,7, 9)

MENU I.

150g Veg)fovy'r guldsek podivany s ¢erstvou cibulkou
a domacim nadychanym houskovym knedlikem 110,-
(A: 1 p3enice, 3, 7, 9)

MENU II.

250g Pelené kufeci stehynko na majorince
s dusenou bylinkovou ryzi v péfe, saldtek 120,-
(A: 1 p3enice, 6, 10)

MENU III.

150g Smazeny kufeci stehenni fizek s domdcim bramborovym salitem 125,-
(A: 1 p3enice, 3, 6, 7, 10)

MENU IV.

150g Grilovany vepfové krkovicka s restovanymi fazolkovymi lusky na

slaniné a smazenymi hranolky 135,-

(A: 1 psenice, 6, 9, 10)

FIT MENU V. nabizi leh¢i pokrmy, u kterych se zaméfime na vybér surovin a zpisob jejich tpravy.
Nutri¢ni hodnoty jsou orientatni, vypolteny na zdkladé primérnych hodnot pouzitych surovin - mohly
by Vim pomoci pfi skldddni Vaseho jidelnicku.

MENU V.

150g Bulgureto s restovanymi kousky kufeciho masa, ¢esneku a zeleniny 145,-
(A: 1 p3enice, 6)
makroziviny/1 porci

585 kcal, bilkoviny 40 g, sacharidy 67 g, tuky 17¢g

MENU VI.

280g Pohankovy’l salit se zeleninou, varenym vejcem a opeenym toastem 110,-
(A: 1 psenice, 3, 7, 10)

MENU VII.

300g Poke bowl s grilovanym kufecim masem, zeleninou, Teriyaki,
sezamem, Cerstvou zeleninou a dusenou ryzi 145,-
(A:3, 6, 11)

NA RECEPCI MATE MOZNOST ZAKOUPIT VSTUPENKY NA SPORTOVNI PLES,
KTERY SE USKUTECNI 28. 2. 2026
REZERVACE TELEFON 566532887.



