~ MENU BOX
NABIDKA JiDEL S SEBOU |/

10.3. 2026

POLEVKA.

0,31  Frankfurtskd s pirkem a bramborem 35,-
(A: 1 psenice, 6,7, 9)

MENU I.

150g Dusend vepfovd jétra na cibulce,
dusend ryze v pafe 110,-
(A: 1 pSenice, 6, 9)

MENU II.

150g Pecéend vepfovi krkovicka na cesneku podlévani pivem,
smetanovy $penit, domdci bramborové knedliky 120,-

(A: 1 pSenice, 3, 6,7, 9)

MENU III.
150g Smazené Zampiony, vafené brambory,
domici tatarskd omicka 125,-

(A: 1 pSenice, 3, 7, 10)

MENU IV.
150g Restované ¢inské nudle s grilovanym kufecim masem
a zeleninou, salidtek 135,-

(A: 1 psenice, 6, 9)

FIT MENU V. nabizi leh¢i pokrmy, u kterych se zaméfime na vybér surovin a zpisob jejich tdpravy.
Nutri¢ni hodnoty jsou orienta¢ni, vypolteny na zékladé primérnych hodnot pouzitych surovin - mohly
by Vim pomoci pfi skldddni Vaseho jidelnicku.

MENU V.

150g Citronové kufe s mrkvovym salitem, poddvané
s duSenou ryzi 145,-
(A:6,9)

makroziviny/1 porci

485 kcal, bilkoviny 38 g, sacharidy 58 g, tuky 12 g,

MENU VI.

280g  Zeleninovy salét s grilovanymi hermelinovymi nugetkami,
medovo hot¢i¢nou zilivkou a brusinkovym dipem 110,-
(A: 7, 10)

MENU VII.

300g Kufeci poke bowl s grilovanym kufecim masem, mangem,
sojovou omickou, sezamem, éerstvou zeleninou a dusenou ryzi 145,-

(A:6,9,11)



