
MENU V.
150g     Vepřová panenka s quinoou, pečenou zeleninou a jogurtovo-
              hořčičným dresinkem.                                                                                150,-
                   makroživiny/1 porci
                   650 kcal, bílkoviny 52 g, sacharidy 65 g, tuky 18 g
                   (A: 1 pšenice, 4) 
             
MENU VI.
280g      Čočkový salát s čerstvou zeleninou dochucený bylinkovým olejem
              a grilované kuřecí prsíčko                                                                          115,-                 
                       (A: 10 )

MENU VII.
300g     Poke bowl s restovaným kuřecím prsem,  
             teriyaki omáčkou, sezamem, čerstvou zeleninou a dušenou rýží             150,-
                   (A:  6, 9, 11)

 MENU BOX
NABÍDKA JÍDEL S SEBOU U Raušů

POLÉVKA.
0,3l       Hráškový krém s opečenou slaninkou a krutóny                                      35,-
                   (A: 1 pšenice,  6, 7, 9)

MENU I.
250g      Kuřecí stehno pečené na bylinkách a slanině s dušenou rýží
              v páře sypanou petrželkou                                                                        115,- 
                     (A:  1 pšenice, 3, 6, 9)

MENU II. 
150g     Hovězí krk na červeném víně a kořenové zelenině s máslovou 
             bramborovou kaší                                                                                       125,- 
                   (A: 6, 7, 9)

MENU III.
100g     Smažené žampiony, vařené brambory, domácí tatarská omáčka          130,-
                   (A: 1 pšenice, 3, 7, 10)

MENU IV.
150g      Marinované grilované kuřecí stehno bez kosti, pečené
              brambory na plechu a chilli dip                                                                140,-
                    (A: 1 pšenice, 3, 6, 7, 9)

7. 9. 2026

FIT MENU V. nabízí lehčí pokrmy, u kterých se zaměříme na výběr surovin a způsob jejich úpravy.
Nutriční hodnoty jsou orientační, vypočteny na základě průměrných hodnot použitých surovin - mohly
by Vám pomoci při skládání Vašeho jídelníčku. 

TENISOVÉ KURTY jsou opět v provozu
Rezervace na telefonním čísle: 566 532 887

Cena: 140,- Kč / hodina


