~ MENU BOX
NABIDKA JiDEL S SEBOU |/

7.9.2026

POLEVKA.

0,31  Hraskovy krém s opecenou slaninkou a krutény 35,-
(A: 1 p3enice, 6,7,9)

MENU I.

250g  Kufeci stehno pe¢ené na bylinkich a slaniné s dusenou ryzi
v pafe sypanou petrzelkou 115,-

(A: 1 penice, 3, 6, 9)

MENU II.

150¢ Hovézi krk na erveném viné a kofenové zeleniné s mislovou
bramborovou kasi 125,-
(A: 6,7, 9)

MENU III.

100g Smazené zampiony, vafené brambory, domici tatarskd omicka 130,-
(A: 1 pSenice, 3, 7, 10)

MENU IV.

150g  Marinované grilované kufeci stehno bez kosti, pe¢ené
brambory na plechu a chilli dip 140,-

(A: 1 p3enice, 3, 6, 7, 9)

FIT MENU V. nabizi leh¢i pokrmy, u kterych se zaméfime na vybér surovin a zpisob jejich dpravy.
Nutri¢ni hodnoty jsou orienta¢ni, vypoéteny na zékladé primérnych hodnot pouzitych surovin - mohly
by Vam pomoci pfi sklddéni Vaseho jidelnicku.

MENU V.
150g Veprovd panenka s quinoou, pecenou zeleninou a jogurtovo-
hofé¢i¢nym dresinkem. 150,-

makroziviny/1 porci
650 kcal, bilkoviny 52 g, sacharidy 65 g, tuky 18 g
(A: 1 p3enice, 4)

MENU VL.
280g  Cockovy salit s ¢erstvou zeleninou dochuceny bylinkovym olejem

a grilované kufeci prsicko 115,-

(A10)

MENU VII.
300g Poke bowl s restovanym kufecim prsem,

feriyaki)oméékou, sezamem, Cerstvou zeleninou a dusenou ryzi 150,-

A: 6,9, 11

TENISOVE KURTY jsou opét v provozu

Rezervace na telefonnim ¢isle: 566 532 887

Cena: 140,- K¢ / hodina



